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Chers sceurs et freres en Christ,

Au moment de déposer quelques phrases pour vous partager I'essentiel de mon ministére
dans notre paroisse en 2025, je m’interroge avec I'Ecclésiaste : « Que reste-t-il a ’homme de
toute la peine gqu’il se donne sous le soleil ? Une génération s’en va, une génération vient, et
la terre demeure toujours. » (Ecclésiaste 1, 3-4). Je reconnais que tout ce qui m’est donné de
vivre est d’abord un don de Dieu. Cela m’invite a demeurer dans la reconnaissance et dans la
disponibilité a ce qu’il m’appelle a risquer. Le moment ou l'on se retourne est en effet propice
a écouter et suivre ce qui donne du sens et favorise la vie, au coeur de la réalité.

Depuis janvier 2025, je suis a 100%, soit a 60% dans la paroisse et a 40% dans les 5 prisons du
Valais (détention préventive, exécution de peine, mineurs et détention administrative), a Sion,
Granges et Brig. Je travaille pour la paroisse le mardi, le jeudi matin, un vendredi sur deux, le
vendredi soir et le weekend. Je suis en prison le mercredi, le jeudi apres-midi et un vendredi
sur deux. Je prends congé le lundi. J’ai eu beaucoup de joie a collaborer avec Océane, jusqu’a
son culte d’envoi en stage dans la paroisse du Coude du Rhone, stage qu’elle a commencé en
ao(t. La collaboration avec Philippe Cavin et le pasteur de Martigny, Niels John (le maitre de
stage d’Océane) est trés agréable et fructueuse. Nous travaillons en région pour le catéchisme,
les Jeunes Accompagnants (JA), les JP (Jeunes Paroissiens) et pour les projets de la CJ
(Commission Jeunesse sur mandat du Conseil Synodal de notre Eglise). Sur le plan paroissial,
les relations avec mon collegue Robert Zamaradi sont au beau fixe. Nous sommes deux
pasteurs avec des ministeres et des charismes complémentaires, une richesse pour notre
paroisse.

Au catéchisme, pour les trois années, nous avions une volée de 15 jeunes au premier semestre
2025, dont 5 en derniére année. Trois ont demandé le baptéme, une jeune a confirmé et un
jeune s’est retiré du parcours. A la rentrée scolaire, 3 jeunes ont commencé leur catéchisme
et 2 ont rejoint directement en derniere année, pour un total de 15. J’ai la responsabilité des
trois années et les catéchumenes sont également accompagnés par deux catéchetes, Matithia
Guignet et Caroline Kunz. L'équipe est complétée par 8 JA, d’anciens catéchumenes.

Durant I'année, les catéchumeénes vivent trois cultes, dont celui de la rentrée et le culte final le
dimanche de Pentec6te. Nous avons exploré notre foi autour de themes variés comme I'amour
a la St-Valentin, les racines et I'arbre, les mécanismes et les dangers de la radicalisation. Nous
avons vécu la nuit de Paques a Champéry, avec les textes de I'Exode. Sur le plan cecuménique,
nous avons participé a la remise en état de la chapelle catholique des Neyres, en apportant
des pizzas a I'équipe qui y travaillait. Le camp de I’Ascension a été vécu sur le chemin de
Compostelle, de Romont a Lausanne. A la rentrée, les catéchumeénes ont découvert les gorges



de la Vieze, de quoi s'émerveiller de la création et d’entrevoir sa puissance. Les deux dernieres
rencontres de I'année ont tourné autour des questions de la vie et de la mort et des anges.
En 2025, Nous avons débuté un parcours de formation pour les Jeunes Accompagnants, en
leur fournissant des outils pour la gestion et I'animation de groupe.

La Commission Jeunesse a vécu une année de transition, abandonnant les activités pour
I’enfance, confiées désormais a la Commission Enfance. Philippe a organisé et animé une
soirée Meurtre & Mystere, nous avons vécu un weekend a Taizé et une sortie a la foire du
Valais. Les premiers jalons pour le Bref ont été posé, ce sont 800 jeunes qui sont attendus a
Martigny en novembre 2026 pour 24 heures de festival réformé. C’est Philippe qui porte le
projet. Le temps fort de 2025 a été le camp de marche au Maroc, avec les mois de préparation
et les témoignages au retour dans les paroisses, dont I'exposition itinérante et les différents
articles rédigés.

Les Beati Basta sont une communauté de jeunes proches de Taizé. Je les ai accueillis a Monthey
pour un culte autour du theme de I'écriture de lettres. Ils ont également préparé plusieurs fois
des petits déjeuners avant le culte, profitant de la présence d’Océane.

Je préside entre un et deux cultes par mois, avec une joie renouvelée. J’ai pu vivre mon premier
culte a Champéry, alors que mon pere y préchait lorsque nous étions en vacances dans le
chalet familial. La semaine pascale, le cceur de la foi réformée, est une belle occasion de vivre
chaque jour un rendez-vous avec la Parole en communauté. Une communauté élargie lorsque
nous sommes invités a présider le culte au Bouveret. Je me souviendrai longtemps du trajet a
vélo depuis Monthey pour rejoindre la journée d’Eglise au bout du lac ! J’ai aussi apprécié les
deux cultes radio du mois d’ao(t, de quoi dépasser les murs de notre temple et rejoindre toute
personne a I’écoute. En fin d'année, trois couples d’amis m’ont offert d’animer le culte par leurs
chants, un culte d’action de grace.

A part les 3 baptémes des catéchumenes, j’ai baptisé deux jeunes enfants. J’ai eu également
la joie de célébrer deux mariages.

Au niveau des groupes, le partage en chemin a démarré en mars. C'est une magnifique
occasion de méditer et échanger, en profitant d’une balade. Le groupe de priére se réunit
fideélement et la priére avec les chants de Taizé rassemble chaque mois quelques personnes
habituées. Comme Chez Paou a repris la maison de Cana a Muraz, nous prions désormais
toujours au temple a Monthey.

Sur le plan cecuménique, nous avons organisé plusieurs événements au cours de I'année 2025.
La célébration lors de la semaine de priére pour l'unité des chrétiens a été un succes pour les
trois communautés. Cette semaine s’est prolongée par une priere de Taizé a Troistorrents. Jai
organisé la Journée Mondiale de Priere, une célébration qui a réuni quelques femmes. La
projection du film « I'espion de Dieu » a débouché sur un riche débat concernant la vie et la
théologie de Bonhoeffer. Au jeline fédéral, nos communautés ont partagé le traditionnel
gateau aux pruneaux sur le parvis de I'église catholique. A Champéry, I'apéro-rencontre a été
I'occasion de découvrir I'exposition du camp de marche au Maroc, avec le témoignage de
Colyne Ribeiro. Et en décembre, le gospel a animé la fenétre de I’Avent au temple. A Monthey,
la halte était sur le chemin des créches. Enfin, a I'ECCG, j'ai été présente a la rentrée, ayant la
chance de présenter I'aumoénerie a I'ensemble des étudiants pendant une journée. La



célébration de la féte de Noél a été I'occasion pour les jeunes de remettre un cheque a la
Montheysanne.

Jai eu la chance d’étre invitée a quelques événements de nos communes, avec Robert. J'ai
participé aux BCP, CP, assemblées de paroisse, aux événements de notre paroisse, aux synodes
et a la pastorale. Jai plusieurs fois écrit des articles. Tout cela participe a la visibilité de notre
mission en tant que service public.

En tant que vice-présidente de DM, je participe a un Conseil par mois. Jai été trés engagée
dans la recherche d’un nouveau directeur, M. Benjamin Simon. Jai présidé son culte
d’installation a Morges. Il est venu se présenter au synode d’automne a Sion. DM traverse une
grave crise financiere et cela fragilise grandement I'équipe, compliquant la gouvernance et
nous donnant un surcroit de travail. DM a vécu son synode de printemps a St-Maurice.

Sur le plan personnel, je poursuis mon accompagnement spirituel et les supervisions pour
I'aumonerie des prisons. J'ai apporté un témoignage sur ce ministere aux ainés de Sierre, ma
paroisse de stage. C’était une joie de les revoir. Jai suivi 3 formations, une pour lI'animation
biblique, et deux pour les prisons. Jai vécu un week-end de retraite a Grandchamp avec les
Veilleurs sur le Cantique des Cantiques.

En vous remerciant pour votre présence dans notre paroisse, pour votre témoignage de foi et
votre confiance, je suis a votre écoute si vous désirez une visite ou un accompagnement sur
un bout de votre chemin de vie. Je nous confie a la grace de Dieu, le priant de nous garder,
nous guider et nous bénir.

Agnes Thuégaz, pasteure



Flash sur mes activités :

KT

Imaginez la salle de Biolle, quadrillée de rangées de chaises qui se font face. Plus de 40 jeunes,
des catéchumenes et des Jeunes Accompagnants sont face a face. La déco évoque la féte du
jour, la Saint-Valentin. Et c’est parti pour 20 minutes de speed-dating autour de questions
droles, profondes ou impertinentes. A chaque retentissement de gong, une rangée se décale
d’une chaise. Selon toi, est-ce que Dieu t'aime comme un amoureux ?

Partage en chemin

Il fait frais ce matin-la a Morgins, dans le Vallon de They. Aprées une halte a la source de I'Eau
Rouge, le petit groupe de femmes se met en marche, le long du cours d’eau. Une question qui
résonne dans chacune de nos histoires de vie, des échanges, une phrase, un verset biblique
qui nous nourrit, nous conduit ailleurs. Comme chaque jeudi du partage en chemin. Et au
moment de reprendre la voiture, apres une derniere halte pour recevoir la bénédiction, nos
cceurs qui brilent de la joie d’étre des vivantes a la suite du Christ.

Apéro du parvis

Selon la saison, le jeudi saint ou sur le chemin des créches, la question d’adapte. Bonjour, un
verre de sirop et un morceau de pain ? Ou un verre de vin chaud et un biscuit ? Les gens vont
et viennent, souvent pressés, vers la gare ou vers la ville. Certains s’arrétent, tendent la main,
sourient, remercient. Quelques mots sont échangés a propos de la foi, de la Bible, du sens de
la vie. Ou plus simplement, on se souhaite une belle soirée, aprés un instant d’humanité en
vérité.



