
Ces brèves lectures bibliques sont celles
qui sont lues jour après jour lors de la
prière de la communauté. La référence
biblique indique un passage un peu plus
long.

Lectures bibliques quotidiennes
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Du Livre de Jérémie
: Oui, je vais te porter

remède et guérir tes blessures,
dit le Seigneur, toi la cité sainte
qu’on appelle la « bonne à rien »,
« celle dont personne ne se
soucie ».
 

Paul écrit : Nous
sommes pressés de toute

part, mais non pas écrasés ; ne
sachant qu’espérer, mais non
désespérés.
 

Gardez-vous dans
la charité de Dieu, prêts

à recevoir la miséricorde de notre
Seigneur Jésus Christ pour la vie
éternelle.
 

Le Seigneur dit :
Voici que je fais couler

vers mon peuple la paix comme
un fleuve. A cette vue votre cœur
sera dans la joie.
 

Jésus dit : Veillez et
priez pour ne pas entrer

en tentation ; l’esprit est ardent,
mais la chair est faible.
 

TRANSFIGURATION 
Sur la montagne où Jésus

fut transfiguré, une nuée
lumineuse prit les disciples sous
son ombre et une voix disait :
Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
qui a toute ma faveur, écoutez-le.
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Jésus dit : Donnez
vos biens en aumône.

Faites-vous un trésor inépuisable
dans les cieux. Car où est votre
trésor, là aussi sera votre cœur.
 

Paul écrit : Le désir
de l’Esprit c’est la vie et

la paix.
 

Du Livre d’Isaïe :
Ceux qui espèrent dans

le Seigneur renouvellent leurs
forces, ils courent sans s’épuiser,
ils marchent sans se fatiguer.
 

Jésus dit :
Cherchez d’abord le

Royaume de Dieu et sa justice, et
Dieu vous accordera aussi tout le
reste.
 

Approchons-nous de
Dieu avec un cœur

sincère, dans la plénitude de la
foi. Tenons-nous en fermement à
l’espérance qui est nôtre, car celui
qui a promis est fidèle.
 

Paul écrit : L’amour
de Dieu pour nous est si

grand qu’au moment où nous
étions morts par nos fautes, il
nous a fait revivre avec le Christ.
 

Le Seigneur dit :
Est-ce là le jeûne qui me

plaît, le jour où l’homme se
mortifie ? N’est-ce pas plutôt ceci,
le jeûne que je préfère : défaire
les chaînes injustes, renvoyer
libres les opprimés, partager ton
pain avec l’affamé.
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Jésus dit : Je suis
venu allumer un feu sur

la terre, et comme je voudrais
que déjà il brûle !
 

LA VIERGE MARIE 
Marie dit à l’ange : Je

suis la servante du Seigneur ;
qu’il m’advienne selon ta parole.
 

Jésus dit : Dieu est
esprit, et ceux qui

adorent, c’est dans l’esprit et la
vérité qu’ils doivent adorer.
 

Du Livre du
prophète Sophonie : Ton

Dieu est au milieu de toi. Il
exultera pour toi de joie, il te
renouvellera par son amour.
 

Paul écrit : Que la
paix du Christ, à laquelle

vous avez été appelés pour
former un seul corps, règne dans
vos cœurs.
 

Pierre dit : Dieu a
élevé Jésus le crucifié, le

faisant Sauveur, afin d’accorder
par lui le changement des cœurs
et le pardon des péchés.
 

Veillez à ce que
personne ne rende le

mal pour le mal, mais poursuivez
toujours le bien, soit entre vous,
soit envers tous.
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Jésus dit : On
viendra du levant et du

couchant, du nord et du midi,
prendre place au festin dans le
Royaume de Dieu.
 

Du Livre des
Psaumes : Quand je dis

« Mon pied chancelle », ton
amour, Seigneur, me soutient.
 

Ainsi parle le
Seigneur, celui qui t’a

créé : Ne crains pas, car je t’ai
racheté, je t’ai appelé par ton
nom, tu es à moi.
 

Dieu est lumière,
en lui point de ténèbres.

Si nous marchons dans la lumière
nous sommes en communion les
uns avec les autres.
 

Jésus dit : Voici quel
est mon commandement

: vous aimer les uns les autres
comme je vous ai aimés.
 

Vous qui adorez le
Seigneur, ayez confiance

en lui. Espérez ses bienfaits, la
joie éternelle et la miséricorde.
 

Paul écrit : L’amour
est patient et bon, il n’est

pas envieux, ne se vante pas et
n’est pas prétentieux ; l’amour
n’est pas égoïste, il ne se réjouit
pas du mal, mais se réjouit de la
vérité.
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Jésus dit : Quand
tu offres un festin, invite

pauvres, estropiés, boiteux, et tu
seras heureux de ce qu’ils ne
peuvent te payer de retour.
 

Jésus dit : Heureux
les cœurs limpides, car

ils verront Dieu.
 

Paul écrit : Soyez
assidus à la prière ;

qu’elle vous tienne vigilants,
pleins de reconnaissance.
 

Du Livre des
Proverbes : N’envie pas

intérieurement les pécheurs, mais
respecte constamment le
Seigneur. Alors tu auras un
avenir, ton espérance ne sera pas
déçue.
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