
 
 

LE CENTRE AERE 
La première semaine 

Lundi : les présentations et le clown 
Pour commencer cette magnifique semaine, nous nous sommes tous présentés les 
uns aux autres. Nous avons chanté une chanson sur les bananes puis avons joué à 
des jeux tous ensembles. A midi, nous nous sommes posés pour manger notre pic-
nick. Après notre pause, nous avons accueilli le clown pour qu’elle fasse des 
maquillages aux enfants et même à certains accompagnateurs.   

Mardi : la visite et les biscuits  
Ce jour-là, nous avons fait une visite des blocs erratiques qui surplombent Monthey. 
Cela a d’ailleurs été très intéressant. Nous avons beaucoup marché mais c’était très 
cool. Puis l’après-midi, nous avons fait un atelier biscuits pour qu’ils puissent les 
prendre ensuite à la maison. Ils ont pu faire la pâte et les formes. Puis après les 
avoirs cuits, ils ont pu choisir leur sac et les biscuits qu’ils voulaient.  

Mercredi : le parcours et le Fort Cindey 
Nous avons pris le train pour aller à Saint-Maurice. Une fois arrivé là-bas, nous 
avons fait des groupes et nous les avons répartis par accompagnants. Puis nous 
sommes partis un à un pour faire le parcours de la ludothèque. Le parcours prenait 
toute la ville. Il y avait des rebus qui nous indiquaient où aller pour la prochaine 
étape. Puis en devait trouver une phrase grâce à des lettres données au fils du 
parcours. Ça nous a pris toute la matinée et c’était très sympa pour les enfants. 
Après que tous les groupes ont fini, nous somment montés à la Grotte aux Fées et 
avons mangé sur place. Une fois le repas terminé, nous avons rejoint un guide. Il 
nous a présenté le fort Cindey. Nous avons vu les dortoirs, les centres de santé, les 
canons et tout le reste. Une fois la visite finie, nous avons repris le train et sommes 
rentrés à Monthey.  

Jeudi : les olympiades, le bricolage et la fresque  
Pour commencer la matinée, nous avons chanté notre hymne : la chanson des 
bananes. Ensuite nous avons créés des groupes avec des couleurs et avons fait les 
olympiades. Il y avait le sac à patate, un parcours à l’aveugle où il fallait être par 



deux et faire confiance à l’autre, le jeu du serveur et d’autre petits jeux. Puis nous 
avons fait une finale de tir à la corde. Après nous avons distribué les lots à tout le 
monde. Après avoir mangé, nous avons commencé le bricolage et la fresque. 
Comme bricolage, nous avons fait des marques page que les enfants pouvaient 
personnaliser comme ils le voulaient. Pour la fresque nous sommes allés chercher 
des bouts de bois plus tôt et les avons collés en sorte que ça forme un soleil et nous 
avons laissé les enfants colorier des bouts de feuilles à leur aise.  

Vendredi : Labyrinthe Aventure  
Le matin, nous avons pris le train pour aller jusqu’à Evionnaz. Puis nous avons 
marché jusqu’au Labyrinthe Aventure. Au début nous avons formé des groupes qui 
ont été distribué à chaque accompagnateurs. Mais nous avons remarqué qu’il fallait 
les laisser bouger comme ils veulent et que s’il y avait un problème il fallait venir 
vers nous. Nous avons passé toute la journée là-bas et en fin d’après-midi nous 
avons reprit le train pour revenir à Monthey.  

Mon avis :  
J’ai trouvé ça très amusant et très intéressant. J’ai fait de belles rencontres et j’ai 
adoré m’occuper d’eux. Je dois quand même l’admettre que j’étais très fatiguée à 
la fin de chaque journée mais c’était une bonne fatigue.   

 

 

 

 

 

 


