-

JOURNAL A PARTAGER EN FAMILLE, POUR AVANC
DOUCEUR ET AVEC FOI

UN TEXTE BIBLIQUE &
UN ENFANT :
TémOIGNE ‘ PARRTAGER : UNE ‘ JEU CONCOURS d

FETE EN FAMILLE

FEVRIER 2025

WWW. MONTHEY.EREV.CH



Edito

— 66

CHAQVE ANNIVERSAIRE EST
UN CADEAV. CHAQVE JOUR
EST UN CADEAV.

ARETHA FRANKLIN

99 —

Chers petits et grands pélerins,

C'est avec une grande joie que nous vous accueillons dans
Le Petit Pélerin, un journal pensé pour toute la famille, a lire
et a vivre ensemble, sans pression, juste avec le coeur.

Comme un sentier qui se dessine au fil des pas, la foi est un
chemin que I'on découvre a son rythme, en douceur et avec
curiosité. A travers ces pages, Nous vous invitons a partir a
I'aventure, a explorer les trésors d’'un texte biblique, a poser
des questions, a partager des moments de réflexion et de
joie toujours en famille.

Vous y trouverez le témoignage d'un enfant, une priére
simple et des idées pour mettre en pratique I'Evangile au
quotidien. Que vous soyez déja en route ou simplement en
quéte de sens, ce magazine est la pour vous accompagner,
avec bienveillance et simplicité.

ALORS, PRETS a EMBARQVER POVR CETTE BELLE AVENTURE ?
ENSEMBLE, PAS @ PAS, AVANGONS SUR LE CHEMIN DE LA FOI !02



Le témoignage d’'un enfant de la paroisse

SALUT ! JE M'APPELLE

JE M'APPELLE FLORENT
ET J'AI 6 ANS. J'AIME LA
COULEVUR VERTEET
AVUSSI FAIRE DV SKI ET
LIRE DES HISTOIRE AVEC

MAMAN.
L

J'aime toutes les fétes, car c'est cool:

o Halloween pour les bonbons,

o (Carnaval pour lancer les confettis, ETRE a LA MAISON POUR

e Noél pour les cadeavx, PROFITER D'éTRE AVEC mMAMAN
Toutes les fétes car j'aime bien les
fétes.
L L

MOI JéSVS JE L'AIME, CAR IL FAIT DES TRUCS POUR NOVS. ON
PEUT FAIRE DES PRIGRES ET DES FOIS ¢A SE RéSOVT. DIEV
C'EST UNE PERSONNE QUE J'AIME. IL EST AV CIEL ET C°EST LE
PAPA DE JéSVs.

MERCI FLORENT POUR TON TEMOIGNAGE!



Un mois : février

Cette année, le mois de février est un mois de fétes:

e 2 février : Le 2 février, on célébre la Chandeleur. Selon la
tradition, si on fait sauter une crépe avec une piece d'or dans
la main, on aura de la chance toute I'année ! Certains disent
aussi que si le ciel est dégagé ce jour-la, I'hiver durera encore
longtemps.

e 14 février : Le 14 février, c'est la Saint-Valentin, féte des
amoureux. Mais dans certains pays, comme en Angleterre ou
aux Etats-Unis, c'est aussi la féte de I'amitié ! Les enfants
s'envoient des cartes et des petits mots gentils.

o 27 février : début de Carnaval

Les fétes occupent une place
particuliere dans le coeur des
enfants.

En célébrant les fétes avec eux, nous

leur offrons bien plus qu’'un simple f@a ¢ " >
Al l /(( S
moment festif : nous leur /,',&4 K‘)‘
e E/\ .
transmettons une histoire, des N =

valeurs, et surtout, un trésor de . e

souvenirs a chérir pour toute leur vie. \qu/’
2 @ b

UN TEmMPS DE JOIE ET DE
PARTAGE

UN TEMPS POUR DONNER

DU SENS ET TRANSMETTRE

UN TEMPS POUR GRANDIR
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Un mois : février

SAGESSE : L'ENFANT ET LE
PARENT

j’imagine que les hommes ont choisi ce mois
pour etre le plus bref parce que, dans
I’hémisphére nord, il est celui qui de I’hiver qui
dure qu’ils ont hate de voir finir. Dailleurs, les
jours rallongent et la lumiére ’emporte petit 3
petit sur les ténébres. Les amoureux ont rit de
se retrouver juste au milieu de février, parce
que leur amour, au ceur de ce mois si bref dit

quelque chose de I’éternité, quand
Iintensité permet de dépasser la durée.

Pourquoi ce mois est-il le
plus court de I’année ?

S ~
ﬁ UN FILM EN FAMILLE ? J:’J UNE MUSIQUE EN FAMILLE ?

D'humeur gourmande, car c'était la Chandeleur ? Dans la voiture ou a la maison,
Regardez Ratatouille (2007). écoutez Riche de Claudio Capéo.
Rémi dit : “A QUOI ¢A SERT D'€TRE RICHE, QUAND

“CA DOIT PAS T'EMPECHER DE CROIRE & TES REVES. SI TV ON EST RICHE D'éTRE PéRE TV SERAS
FAIS UNE FIXATION SUR LE PASSé, TU SAVRAS JAMAIS CE QUE PEUT-ETRE PAS LE PLUS FORT MON
L’‘AVENIR TE RESERVE. REMONTE a LA SURFACE ET REGARDE.” FILS. mAIS a DEUYX, ON, SERA

MILLIONNAIRE.”
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Une lecture biblique

Jésus raconta aussi I'histoire suivante. Un
homme avait deux fils. Le plus jeune décida de
demander sa part de I'héritage a son papa et
de quitter la maison. Alors, il s'en alla dans un
pays étranger. La-bas, il dépensa tout son
argent pour faire la féte. Mais, bientét, il n'eut

plus un sou.

|| était seul, et comme personne ne lui donnait a manger, il avait trés faim.
Il chercha du travail. Le seul qu'il trouva était de garder les cochons. |l
avait si faim qu'il aurait bien voulu manger ce qu’'on donnait aux cochons
pour se nourrir. Alors, le jeune homme se dit : “J'ai vraiment été stupide.
Méme les ouvriers de mon papa ont de quoi manger, alors gqu'ici je meurs
de faim. Je vais retourner a la maison et demander a mon papa de me
prendre comme ouvrier.

Il est encore loin quand son pere le voit venir sur le chemin. Trés ému, le
pére court a sa rencontre, le serre contre lui et I'embrasse. Le fils essaie de
dire: «Papa, j'ai fait une bétise je ne mérite plus d'étre appelé ton fils.» Mais
le pere dit a ses serviteurs: «Vite! Apportez le plus beau vétement et
habillez mon fils. Préparez la féte | Mangeons et faisons la féte. Mon fils
était perdu et il est retrouvé!” Plus tard, le fils ainé revient des champs. Il
entend de la musique et demande ce qui se passe. Un serviteur lui dit:
«Ton frére est revenu.»

Le fils ainé se met en colére et refuse d'entrer dans la maison. Le pére
vient alors le chercher et I'ainé lui dit: «Ecoute! Depuis longtemps, je
travaille pour toi. Et tu ne m'as jamais permis de faire la féte avec mes
amis. Mais pour ton fils que voici, qui a gaspillé ton argent, tu organises
tout cela !» Le pére lui répond: «Mon enfant, toi, tu es toujours avec moi. Et
tout ce qui est a moi est a toi. Mais il fallait aujourd'hui faire la féte et nous
réjouir. En effet, ton fréere était mort et il est revenu a la vie. Il était perdu
et il est retrouvé.»
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Une histoire

JUSTE OV PAS JUSTE ?

C'est pas juste ! Mon petit frere a eu plus que moi ! Trouver sa place dans
la famille, ce n'est pas toujours facile. Parfois, tu peux avoir I'impression
qgue papa ou maman préfere ton fréere ou ta sceur, ou que certaines
choses sont injustes. Cela peut te rendre jaloux ou en colére, et ce n'est
pas toujours simple d'en parler. Regarde comment le grand frere de

I'histoire réagit a cause de sa colere. Comment aurais-tu réagis a sa place
)

LIBERER LA PAROLE SANS JUGEMENT

Comme le grand frére de I'histoire, il t'arrive peut-étre de ressentir de la
colere sans savoir comment I'exprimer. Au lieu de s’énerver directement
contre son petit frere, le grand frere va chercher du réconfort auprées de
son papa. Cette fois-ci regarde comment le papa réagit. I| comprend sa
jalousie et lui explique qu'il aurait aimé qu'il partage ses émotions plus
tot, avant que cela ne devienne trop difficile pour lui et le rassure. Il a sa
place a la féte.

UNE HISTOIRE POUR SE RETROVVER

Cette histoire t'invite, toi et ta famille, a dire quand tout va bien, mais
aussi quand quelque chose te dérange. Quand on parle de ce qu'on
ressent, c'est comme une féte dans notre coeur : on se sent plus Iéger.
Dans l'histoire, 'amour et I'écoute du papa, sans jugement, ont permis
de calmer la situation et de retrouver la paix.

Dans les pages suivantes, tu
trouveras une priere a faire avec tes
parents, ainsi qu’'une petite activité
pour cultiver de belles pensées en
famille, librement et dans |la
confiance.
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PENSEES ...




UNE PRIERE POUR MES
PARENTS

Avec mes parents,
certains jours, il fait gris.
[Is me grondent, je rile.
L'orage éclate.

D'avtres jours, il fait doux.
Je les écoute et ils m'entendent.
Et si j'ai des soucis,
je sais bien qu’ils sont |a.

Merci Seigneuvr,
Pour mes parents,

des jours gris et des jours doux.

Amen.




Un temps en famille

TUTO : LA CONFITURE DE mOTS TOVT

DOUYX

Février, mois de I'amour et de I'amitié, est I'occasion parfaite
pour prendre un moment en famille et exprimer notre
affection les uns pour les autres. La confiture de mots tout
doux est une activité simple et joyeuse qui permet de remplir
un joli bocal de mots doux, de souvenirs et de gratitude... Un
trésor a ouvrir dés qu’'on a besoin d'un peu de réconfort !

MATERIEL NECESSAIRE

1
s seas g EAEAEE

v Un bocal en verre (pot de confiture, de miel, ou autres)

 Petits morceaux de papier colorés ou post-it

 Stylos ou feutres

 Ficelle, rubans, autocollants, peinture... (pour décorer)

Ecrivez vos petits messages

Sur les papiers colorés, chaque
membre de la famille écrit des
mots doux, des souvenirs heureux,
des remerciements, ou méme des
versets bibliques sur 'amour et la
gratitude. Voici quelques idées :

- "J'aime nos fous rires ensemble!"
- "Merci pour ton aide quand j'en
ai besoin."

ETAPES DE RéALISATION

Décorez votre pot
Ensemble, laissez parler votre créativité !
Peignez le bocal, collez des autocollants,
entourez-le de ficelle ou de ruban... Ajoutez
aussi une étiquette

Remplissez votre bocal et tirez un
message réguliérement!

Glissez tous les papiers dans le bocal et
convenez d'un moment pour en lire un
ensemble : chaque soir avant le coucher, le
dimanche en famille, ou quand quelqu'un a
besoin d'un peu d'amour et
d’encouragement !
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Un temps pour étre en famille

BONS a DéCOVPER

Voici quelgques bons gratuits que tu peux découper pour les offrir a tes parents le
jour de la Saint-Valentin ou plus tard !

-
22 Bon pour un v
E’% petit-déejeuner De 1a part
> au lit de
---.-....-......--...-..-.---..)g ...............................
-
2 Bon pour '
E’% des bisous De Ia part
> a volonte de
.........-.-.....--.......-....)g ...............................
g
2E Bon pour '
E"% une grasse De Ia part
> matinee de
.-....--.-.-.....-.--.....-....)g .............................
-
b Bon pour '
E’% un calin De Ia part
= illimite de
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Concours'!

JEU CONCOURS |

LE PRINCIPE

Dans ce numéro du magazine, nous
avons caché un message secret ! A
travers plusieurs pages, des lettres se
sont cachées. En les rassemblant dans le
bon ordre, elles forment un mot
inspirant lié¢ au théme de mois.

COMMENT FAIRE ?

B} Repérez les lettres cachées dans les
différentes pages du magazine.

B3 Assemblez-les pour former le mot
secret.

El Envoyez sa réponse avec ses
coordonnées'!

A GAGNER !

Un bon cinéma pour aller voir le film
de ton choix d’'une valeur de 25.-

QVUEL FILM VOUDRAIS-TV ALLER VOIR
AVEC TES PARENTS AV CINéMA ?

ENVIE DE PARTICIPER ?

Envoyez ta réponse
avant le 01 mars 2025

au 079 477 Ol 13 ou

oceane.pittet@erev.ch
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Retour d’une journée

Le 25 janvier dernier six enfants de la paroisse
protestante de Saint-Maurice et de Monthey se
sont retrouvés en Biolle pour partager un
moment ludique et joyeux. Le théme qui a
traversé la journée était lié a la semaine de 'unité
des chrétiens. Apres un bon petit-déjeuner avec
les parents, les enfants sont partis a la découverte
des différentes églises de Monthey. Des jeux, des

rires, des découvertes, un bricolage ont égayé la

journée. Un enfant a eu envie
d'allumer une bougie

Merci les enfants pour votre présence !

A\

dans I'église catholique.

Les enfants ont réalisé un puzzle sur les différentes confessio \
chrétiennes.

@ UNE VIDEO POUR DECOUVRIR LA JOURNEE

Une courte vidéo a été réalisée pour se souvenir de cette journée ensoleillée,
via ce QR-Code.
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Agenda

A vOS AGENDAS |

08 mARS

Journée
d’enfance

Sur le théme de Ia
“Journée mondiale de la
priere” les enfants
partiront a la découverte

des iles Cook !

Rendez-vous a Saint-
Maurice dés 09h30 pour
un déjeuner avec les
parents. Fin de la journée
a 16h00.

Inscriptions souhaitées

12 AVRIL

Journée
d’enfance

Programme a venir !
Mais on se réjouit
déja!

O07-11 JVILLET

Camp aéré
avec le GOAR

Le camp aéré se
déroulera a Monthey en
journée.

Plus d'informations et
inscriptions : Océane
Pittet, 079 477 0113,
oceane.pittet@erev.ch

O4-08 AoaT

Camp aéré

Vous n'avez pas pu venir
a la premiére semaine du
Une

camp aéré.

deuxieme édition se
profile en aolt.

Plus d'informations et
inscriptions Océane
Pittet, 079 477 01 13,

oceane.pittet@erev.ch

UN BESOIN,
UNE DEMANDE ?

Si vous souhaitez me

rencontrer pour un
entretien, une visite ou
simplement échanger, je
serai trés heureuse de
prendre ce temps avec
vous. Je suis a votre
disposition et a I'écoute
de vos besoins.

Océane Pittet
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GROVPE WHATSAPP POUR LES
PARENTS

Chers parents,
Vous souhaitez partager un moment de
priére avec votre enfant, le matin avant de
commencer la journée ou le soir avant de
s’endormir ?

Je vous propose de rejoindre un groupe
WhatsApp ou j'enverrai une fois par semaine
une courte priére accompagnée d'une petite
pensée a partager en famille.

Un instant simple et doux pour se recentrer,
remercier et grandir ensemble dans la foi.

Si cela vous intéresse, N'hésitez pas a rejoindre
ce canal!

Utilisez ce lien pour rejoindre la communauté
WhatsApp :
https://chat.whatsapp.com/GLlIaUkfm9UolwYg
uxUW3rh

Ou via le QR-Code:

vy
SN

-
ENIGME '

Je suis le roi de |a féte, vétu

de couleurs,

Toujours prét a rire et
semer le bonheur.

Je danse, je chante, je
meéne le bal,

Au Carnaval de Monthey, je
suis central !

Qui suis-je ?

Réponse dans le prochain
numeéro!

BONNES VACANCES DE CARNAVAL !
PROCHAIN NUMERO EN MI-MARS

INFOS

Paroisse protestante de Monthey
Avenue de la Gare 42
1870 Monthey

Océane Pittet
079 477 0113
oceane.pittet@erev.ch
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