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Les étoiles disaient: 
-"Nous brillons de toutes nos forces. Et

de nuit, le ciel est un véritable feu

d'artifices. Mais Dieu est mille fois plus

lumineux que nous. Qui trouvera des mots

pour chanter Sa Lumière?"

Un jour, les belles choses de l'univers tinrent
conseil.
Le soleil disait: 
- "Je suis beau, rayonnant d'une grande

splendeur! Mais Dieu est mille fois plus

splendide que moi... Qui le lui dira avec des

mots?"
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Edito

Le conseil du ciel

Passa par là un petit garçon, tout petit devant le soleil, les étoiles, les
montagnes...
Heureux d'admirer les fleurs, heureux de s'amuser avec l'eau, heureux
d'aimer les animaux... Et ce petit garçon s'est mis à jouer avec les mots
pour chanter à Dieu un immense merci pour tout l'univers !

Les fleurs disaient: 
- "Nous sommes des milliers, de toutes

espèces, parfumées de bonnes odeurs,

parées de belles couleurs. Nous sommes

des miettes de la Beauté de Dieu. Qui fera

pour nous un bouquet de mots pour

chanter notre merci à Dieu?"



Le petit garçon de cette histoire admire ce qui
l’entoure. Admirer, c’est quand tu regardes
quelque chose avec beaucoup d’attention et
que tu te sens vraiment impressionné, parce
que c’est très beau ou spécial.

Edito

de l’émerveillement à la joie

L’émerveillement, c’est quand tu vois quelque
chose qui te fait ouvrir grand les yeux, comme
une étoile qui brille très fort dans le ciel ou une
jolie fleur qui s’ouvre au printemps. C’est un
moment magique où tu te dis : « Waouh ! C’est
incroyable ! » Et quand l’émerveillement se
mélange avec la joie, c’est comme si tout autour
de toi devenait encore plus beau. Peut-être que
tu entends des oiseaux chanter, que tu vois un
arc-en-ciel ou que tu rigoles avec tes amis. Ça te
fait sourire, te rendre heureux, et tu as envie de
danser tellement tu es content !

La joie, c’est cette sensation de bonheur dans
ton cœur, un peu comme une chanson joyeuse
qui te fait sauter partout. Elle ne dépend pas
toujours de grandes choses, parfois c’est juste
un câlin de maman, un bon goûter ou une belle
journée passée dehors. Quand tu es joyeux, tu
vois le monde autrement : tout devient plus
lumineux, et tu as envie de partager ta joie avec
tout le monde autour de toi.

L’émerveillement et la joie, c’est un peu comme
une super aventure dans ton cœur. Elles sont là
pour te rappeler que la vie est remplie de petits
bonheurs, et qu'il suffit de regarder autour de
toi pour les trouver !

Liste de mes petits
bonheurs
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Mais, Mars est très loin ! Elle se trouve à environ 225 millions de

kilomètres de nous. Pour s’y rendre en fusée, il faudrait

patienter 6 à 9 mois… Plus d’une année scolaire !

Quand on pense à ces immenses distances, à l’infinité des

étoiles et des planètes, on peut se sentir tout petits dans

l’univers. Et pourtant, Dieu connaît chacun de nous par notre

nom !  Comme il a créé les galaxies, il a aussi façonné notre

cœur avec amour.

Dans le livre des Psaumes, il est écrit :

"Quand je regarde ton ciel, œuvre de tes doigts,

 la lune et les étoiles que tu as établies,

 qu'est-ce que l'homme pour que tu te souviennes de lui ?"

(Psaume 8, 4-5)

Oui, nous sommes minuscules face à l’immensité de l’univers. mais tu comptes

énormément aux yeux de Dieu ! Alors, la prochaine fois que tu lèveras les

yeux vers le ciel étoilés, souviens-toi : tu es précieux et aimé, plus encore

que toutes les étoiles de l’univers. 

Le mois de mars est enfin là ! Son nom vient du dieu

romain Mars, le dieu de la guerre, mais c’est aussi le

nom de la célèbre planète rouge. Coïncidence ? Pas

du tout ! Les Romains pensaient que cette planète

couleur feu ressemblait à leur dieu combattant.

Et savais-tu que Mars a une adresse ? Si tu voulais

envoyer une carte postale à un Martien, voici ce que

tu devrais écrire :

📍  Mars, 4ème planète à partir du Soleil, Vallis

Ares, Planète Rouge

Mars : le mois et la planète rouge

Le mois de mars
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Moi aussi, en traversant la ville et les
jardins, j’ai vu les bourgeons gonflés de

sève et les feuilles nouvelles commencer à
paraître. La vie cachée jusque-là, tout

intérieure, ne peut plus être retenue. On
sent qu’elle va bientôt jaillir et ce sera

l’éclosion printanière. La terre ne peut pas
retenir davantage la vie qu’elle a en elle,
comme une femme enceinte ne peut pas

garder pour elle l’enfant qu’elle porte au
risque de l’étouffer et de mourir avec

lui. 

Sagesse : L’enfant et le parent
Le mois de mars

 Une musique en famille 
Une mélodie douce et
apaisante qui invite à la prière
et à la paix intérieure, Juste un
souffle de Glorious à écouter
avant d’aller se coucher,  dans
la voiture ou en cuisinant.

“Tu as créé les étoiles et ces

millions de galaxies

Dessiné ces paysages par le

souffle de l'Esprit

Et ton cœur de Père a désiré

ma vie”

Un film en famille
Un petit robot nous apprend
l’essentiel sur l’amour, la
persévérance et le respect de
notre belle planète. 
A regarder en famille : Wall-E
(2008) 

Un beau message sur la
préservation de la Terre et
l’importance des petits
gestes.
Une histoire d’amitié et
d’amour toute en douceur,
qui touche petits et
grands.

“Je ne veux pas survivre, ce

que je veux c'est vivre !”

Ce matin, j’ai vu que dans les
arbres les bourgeons ont grossi
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Et Dieu dit : « Que le ciel se sépare de la mer ! En haut le ciel, en bas la mer. » Et voici
le ciel et la mer. Il y a un soir, il y a un matin : c’est le deuxième jour.

Et Dieu dit : « Que les eaux de la mer se rassemblent et qu’apparaisse la terre
ferme.» Et voici la terre et la mer. Et Dieu voit que cela est bon.
 Et Dieu dit : « Que la terre produise l’herbe, la plante sa graine, et l’arbre son fruit. »
Et voici l’herbe, les plantes et les arbres. Et Dieu voit que cela est bon. Il y a un soir, il
y a un matin : c’est le troisième jour.

Et Dieu dit : « Qu’il y ait la soleil et la lune pour éclairer la terre, le jour et la nuit. » Et
voici le soleil et la lune. Et Dieu voit que cela est bon. Il y a un soir, il y a un matin :
c’est le quatrième jour. 

Et Dieu dit : « Que les poissons remplissent la mer et que les oiseaux volent dans le
ciel. » Dieu les bénit par ces paroles : « Soyez féconds et multipliez-vous. » Il y a un
soir, il y a un matin : cinquième jour. 

Et Dieu dit : « Qu’il y ait sur la terre toutes sortes d’animaux sauvages, grands ou
petits. »  Et voici les animaux. Et Dieu voit que cela est bon. Et Dieu dit : « Faisons
l’homme à notre image, selon notre ressemblance. Qu’il soit le maître des poissons
de la mer, des oiseaux du ciel et de tous les animaux qui vont et viennent sur la
terre. » Dieu crée l’homme à son image, à l’image de Dieu il le crée, il les crée
homme et femme. Dieu les bénit et leur dit : « Soyez féconds et multipliez-vous. » Et
Dieu voit tout ce qu’il a fait. Et cela est très bon. Il y a un soir, il y a un matin : c’est le
sixième jour. 

Le septième jour, Dieu se repose de tout ce qu’il a fait. Et Dieu bénit le septième
jour.

L’oeuvre de Dieu
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Une lecture biblique

Au commencement, Dieu crée le ciel et la terre.
La terre est déserte, vide et sombre. Le souffle de Dieu
plane au-dessus des eaux. Dieu dit : « Que la lumière
soit. » Et voici la lumière. Et Dieu voit que la lumière est
bonne et Dieu sépare la lumière des ténèbres. Il y a un
soir, il y a un matin : c’est le premier jour.

D'après Genèse 1-2



Et non ! Dieu n’a pas agité une baguette magique pour

faire apparaître le monde en un pouf ! Il l’a créé par sa

parole. "Dieu dit : Que la lumière soit ! Et la lumière fut."

(Genèse 1,3). Avec ses mots, Dieu a tout façonné : le ciel,

la terre, la mer, les étoiles et chaque être vivant. Il n’a eu

besoin d’aucun outil, juste de sa parole pour donner la

vie et mettre le monde en ordre.
Une parole qui

conduit : “Dieu vit que

cela était bon”.

Il y a quelque chose d’incroyable dans cette histoire : tout ce que Dieu a

créé par sa parole est bon. Et nous aussi, nos paroles ont du pouvoir !

Elles peuvent encourager, réconforter et faire du bien. Un mot doux, une

parole gentille, un compliment sincère… tout cela sème de l’amour et

aide à grandir. Une bonne parole peut même remplir ton cœur de joie !

Alors, aujourd’hui, quelles belles paroles peux-tu offrir autour de toi ?
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Une réflexion

Au tout début, il n’y avait rien. Ou plutôt, tout était

sombre, comme un énorme brouillard qui recouvrait

la terre. Tout était mélangé, un vrai désordre !

Alors, la première chose que Dieu fait, c’est de

séparer. Dieu a créé la lumière en séparant le jour et

la nuit, il a mis de l’ordre là où tout était en chaos. Et

grâce à cet ordre, la vie a pu commencer à exister

De l’ordre pour y voir plus
clair

et Sa parole a créé le monde

Des paroles qui crééent la vie



Quelles sont les mots qui
me feraient du bien ?



Seigneur, aujourd’hui, je veux te dire merci !
Merci pour tout ce que je vis et que, parfois,

je prends comme un dû, comme un droit.

 Mais avant tout, la vie est un cadeau, un don
précieux qui vient mystérieusement de toi.

Merci pour la lumière, celle qui fait grandir ta
création et qui, chaque matin, renouvelle

l’émerveillement.
 Aide-moi à ne pas faire d’ombre à nos frères et

sœurs, mais à rayonner d’amour et de
bienveillance.

Merci pour la Vie !
Amen.

merci pour la vie



Tuto : le projecteur d’étoiles

5. Coller le cercle de carton troué sur le
tube à l’aide de la colle. La technique est de
mettre peu de colle sur tout le contour du
rouleau puis faire pression jusqu’à ce que la
colle sèche pour occulter toutes la lumière.
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Un temps en famille

As-tu déjà rêvé d’explorer les étoiles depuis ta
chambre ? Avec ce bricolage magique, tu vas
pouvoir observer les constellations d’une façon
très spéciale ! Avec une lampe torche ou la
lumière du téléphone, le tube se transforme en
projecteur d’étoiles ! Les constellations
apparaissent sur les murs et le plafond, prêtes à
raconter leurs histoires et légendes.

 Matériel nécessaire

Étapes de réalisation

1. Découper l’un des rouleaux dans
le sens de la longueur ;

2. Dérouler le rouleaux et
aplatissez le morceau de carton au
maximum ;

3. Prenez votre deuxième rouleau
et tracer le contour du rouleau sur
le carton avant de découper le
cercle. Il est préférable d’avoir un
cercle un petit peu plus grand que
le diamètre du rouleau. En
revanche, un cercle plus petit que
le diamètre du rouleau ne
permettra pas d’occulter la
lumière. 

4. Découper votre cercle et percer
les trous de votre constellation. Si
vous optez pour un modèle à
imprimer, coller la constellation
que vous souhaitez réaliser avant
de faire les trous ;

 ✔ Deux rouleaux de papier de toilette
 ✔ Une paire de ciseaux
 ✔ Un crayon
 ✔ De la colle
 ✔ Une aiguille
 ✔ De la peinture pour décorer

Bricolage trouvé sur https://cheregemme.com/2020/05/01/activite-enfant-projecteur-detoiles/ 



Un temps pour colorier la création
Coloriage
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Chaque année, le premier vendredi de mars, tout le monde est invité à une grande
journée de prière. Ce jour-là, des personnes de nombreux pays prient ensemble et
agissent pour le bien autour d'elles. Même si elles sont loin, la prière les unit comme
une grande famille à travers le monde ! 

Un voyage au bout du monde… et dans notre cœur ! 
Sais-tu où se trouvent les Îles Cook ? Elles sont à l’autre bout du monde par rapport
à la Suisse, dans un endroit appelé le triangle polynésien, en plein cœur de l’océan
Pacifique sud. Là-bas, le jour commence 11 heures plus tard que chez nous ! Ces 15
petites îles, d’une superficie totale de 240 km², sont perdues au milieu d’un
immense océan de plus de 2 millions de km²…

Les Îles Cook sont un vrai paradis naturel ! On y trouve des plages de rêve, des récifs
coralliens scintillants, des volcans majestueux… et une culture riche en chants,
danses et traditions locales. 
Mais sais-tu ce qui est encore plus beau ? Toi ! Comme ces îles, nous avons été
merveilleusement créés par Dieu. La Bible nous le rappelle dans le Psaume 139 :

« Je confesse que je suis une vraie merveille… » 

(Psaume 139, 14)

Journée mondiale de la prière
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Aux îles cook

Cela signifie que Dieu nous connaît, nous aime et
veille sur nous où que nous soyons, même au-delà des
océans. Il est toujours là pour nous guider, comme le
dit encore le Psaume 139 :

« Je prends les ailes de l’aurore pour habiter au-delà
des mers, là encore, ta main me conduit, ta droite me
tient. » (Psaume 139, 9-10)

Alors, embarquons ensemble pour un voyage
imaginaire vers les Îles Cook, à la rencontre des
femmes qui nous invitent à cette célébration, et
rappelons-nous : où que nous soyons, nous sommes
entre les mains de Dieu.



Recettes des îles à l’espace
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Recettes

Cookies de l’espace

Ingrédients : 
100 gr de chocolat blanc
125 gr de beurre fondu
100 gr d’amandes entières
200 gr de sucre
300 gr de farine
1/2 sachet de levure
une pincée de sel

Préchauffe ton four à 190°C.
Mélange le sucre et le beurre fondu, ajoute
l'œuf et remue bien.
Dans un saladier, mélange la farine, la levure,
deux cuillères à soupe de thé matcha (pour un
goût pas trop prononcé) et ajoute une pincée
de sel.
 Incorpore le mélange beurre-œuf-sucre et
mélange bien.
Concasse les amandes (la technique du
torchon + marteau fonctionne bien) et hache
le chocolat blanc au couteau. Incorpore-les à la
pâte, avec les mains si besoin.
Forme des petites boules de pâte dans la
paume de ta main et aplatis-les légèrement
sur une feuille de papier sulfurisé déposée sur
une plaque de cuisson ou un moule à tarte.
Fais cuire pendant 10 à 12 minutes. Surveille
bien la cuisson : les bords des cookies doivent
juste commencer à dorer, mais pas plus !
Sinon, ils seront trop durs après
refroidissement…

Gâteau à la noix de coco d’Aitutaki

Ingrédients : 
200 gr de noix de coco râpée
trempée dans 300ml de lait de
coco
4 oeufs
200 gr de sucre
une pincée de sel
90 gr de beurre fondu et
refroidi
2 cuillères à café d’extrait de
vanille
1 zeste de citron râpé
2-3 cuillères à café de jus de
citron
170 gr de farine
2 cuillères à café de levure
chimique
évenuellement 1 banane

Préchauffe ton four à 180°C.
Râpe la pulpe de deux noix de coco ou fais
tremper la noix de coco râpée sèche dans du lait
de coco, puis mets-la au frais.
Beurre un moule à gâteau et saupoudre-le de
farine.
Dans un saladier, bats le sucre et les œufs
jusqu’à obtenir une mousse.
 Ajoute le beurre liquide refroidi et mélange
bien.
Incorpore l’extrait de vanille, le zeste de citron
râpé et le jus de citron.
Mélange la farine et la poudre à lever, tamise-les
au-dessus du saladier et mélange le tout.
Ajoute ensuite la noix de coco râpée.
Remplis le moule aux trois quarts avec la pâte.
Si tu le souhaites, coupe une banane en
rondelles d’environ 2 mm d’épaisseur et
dispose-les sur le gâteau avant la cuisson.
Fais cuire pendant environ 55 minutes.
Vérifie la cuisson en plantant un petit bâtonnet
en bois : il doit ressortir sec.
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Le 8 mars dernier, 12 enfants se sont réunis pour une magnifique
journée d’enfants sous le signe des Îles Cook, en lien avec la Journée
Mondiale de la Prière. Une belle aventure qui a fait voyager les cœurs et
les esprits !
La journée a débuté dans la convivialité avec un déjeuner partagé avec
les parents, avant d’entrer dans une méditation à la noix de coco, un
temps de réflexion et d’éveil aux merveilles de la création.
Les enfants ont ensuite mis la main à la pâte en réalisant une soupe aux
saveurs exotiques, et ont laissé libre cours à leur imagination à travers
des dessins inspirés de la culture des Îles Cook. L’ambiance a été
rythmée par les sons du ukulélé.
L’après-midi s’est poursuivie par une promenade, avant de vivre un
temps de célébration à Lavey, un moment fort pour conclure cette
belle expérience.

Une journée riche en découvertes, en rires et en partages, qui a permis
à chacun de s’ouvrir à une culture lointaine tout en renforçant les liens
d’amitié et de foi. 

Un grand merci à tous les enfants ! 

Retour d’une journée 

Retour sur la journée d’enfance

     Une vidéo pour découvrir la journée

Une courte vidéo a été réalisée pour se souvenir de cette journée ensoleillée,
via ce QR-Code.

Les enfants ont écrit des
cartes postales aux couleurs
des îles Cook qu’ils ont pu
envoyer à leur entourage.



Journée en lien avec
l’action de Carême.

Plus d’informations et
inscriptions : Océane
Pittet, 079 477 01 13,
oceane.pittet@erev.ch

Inscriptions souhaitées

Programme à venir !
Mais on se réjouit
déjà !

Si vous souhaitez me
rencontrer pour un
entretien, une visite ou
simplement échanger, je
serai très heureuse de
prendre ce temps avec
vous. Je suis à votre
disposition et à l’écoute
de vos besoins.
Océane Pittet

Le camp aéré se déroulera
à Monthey en journée. 

Plus d’informations et
inscriptions : Océane
Pittet, 079 477 01 13,
oceane.pittet@erev.ch

A vos agendas !

Journée
d’enfance

Camp aéré

12 avril

04-08 août

24 mai

un besoin, 
une demande ?

Camp aéré
avec le GOAR

Agenda
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Journée
d’enfance

07-11 juillet

Vous n’avez pas pu venir
à la première semaine du
camp aéré. Une
deuxième édition se
profile en août.

Plus d’informations et
inscriptions : Océane
Pittet, 079 477 01 13,
oceane.pittet@erev.ch



Chers parents, vous accompagnez vos
enfants sur le chemin de la vie et de la foi,
avec amour et patience. Mais vous, de quoi
auriez-vous besoin ?

Parfois, entre les responsabilités, les devoirs
et les imprévus du quotidien, il est facile
d’oublier de prendre soin de soi. Pourtant,
un parent qui se ressource est un parent
qui rayonne.

De quoi auriez-vous besoin ?
De plus de temps pour souffler ?
D’un moment de partage avec d’autres
parents ?
D’un petit rituel de prière pour déposer
mes inquiétudes ?
D’une parole encourageante, d’un
échange.

N’hésitez pas à demander, à partager, à
vous entourer. La foi se vit en famille, mais
aussi en communauté.

Paroisse protestante de Monthey
Avenue de la Gare 42
1870 Monthey
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De quoi auriez-vous besoin ? 

Océane Pittet
079 477 01 13
oceane.pittet@erev.ch

Que le printemps fasse fleurir des fleurs dans votre coeur ! 

Prochain numéro en avril 
Contacts

Réponse Enigme de février 

Réponse : le triboulet

Enigme de mars
Terre, Jupiter, Mars, Saturne,
Uranus et Mercure en ont.
Mais pas Vénus, ni Neptune.
 Qui suis-je ?

Réponse dans le prochain
numéro.

Le coin des parents

Groupe Whatsapp de
Prières
Pour vous accompagner dans
ce beau moment en famille,
je vous invite à rejoindre un
groupe WhatsApp où je
partagerai chaque semaine
une courte prière et une
petite pensée à méditer
ensemble.
Un instant tout simple,
empreint de douceur, pour se
recentrer, remercier et
grandir dans la foi en famille.
Si cela vous intéresse,
rejoignez-nous : 
‎ QR-Code : 






